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Posljednjih desetljeca, kako ocevi preuzimaju dio ak-
tivne uloge u odrastanju djeteta, znanstvenici sve
vise uvidaju koliko su ocevi vazni. Tijela oleva rea-
giraju na roditeljstvo gotovo kao i tijela Zena, a niji-
hov stil roditeljstva utje¢e na djecu u jednakoj mjeri,
a ponekad i vise nego onaj majke.

Proucavajuci odnos izmedu djeteta i roditelja, znan-
stvenici su uodili da tatina ljubav ponekad na djecu
ima vedi utjecaj nego mamina.

Roditeljski postupci i emocije, nacin na koji ih poka-
zuju i kako skrbe o djeci, imaju ogroman utjecaj na

djecu. Roditeljsko prihvacanje i odbacivanje oblikuju
djetetovo ponasanje. Roditeljsko odbacivanje moze
dovesti do niskog samopouzdanja, osje¢aja manje
vrijednosti ili negativnog svjetonazora. To vrijedi za
oba roditelja, a u nekim je sluc¢ajevima ocev utjecaj
¢ak i vazniji od majcina.

Primjerice, razina osjecaja prihvacanja i voljenosti od
strane oca u vecoj mjeri moze posluZiti kao predik-
tor hoce li se dijete u odrasloj dobi osjecati sigurno
i sretno te biti zadovoljno Zivotom, ¢ak i vise nego
intenzitet u kojem se dijete osjeéa voljeno i prihva-
¢eno od majke.

Biti dobar tata

Na srecu oleva, majka priroda im pomaze da budu
dobri roditelji. Ispitivanjem hormona utvrdeno je da
je kod oceva prisutna povi$ena razina oksitocina ti-
jekom prvih tjedana Zivota djeteta. Taj hormon, po-
znat i kao hormon srece i ljubavi, povedava osjecaj
povezanosti unutar skupine.

U nekim je istraZivanjima otkriveno i da razina ok-
sitocina raste kod oceva kada se igraju s djecom, a
druga pokazuju da o€instvo uzrokuije i pad razine te-
stosterona, tzv. macho hormona povezanog s agre-
sivnim ponasanjem. Sto se otac vi$e brine o djete-
tu, ta je promjena ocitija, $to bi moglo znaciti da se
time umanjuje muski poriv za riskiranjem, a poticu
skrb i obiteljski Zivot.

Znanstvenici su slozni u zaklju¢ku kako je najvazni-
je da ocevi uvide koliko su vazni. Vrijeme koje oce-
vi posvete djeci, vaZno je za rast i razvoj djece. Ak-
tivnosti u kojima se angaZiraju s djecom ne moraju
biti skupe i zahtjevne, dovoljno je posvetiti se djeci
u svakodnevnim aktivnostima i igrama.



drZite partnericu u njenim Zeljama da pronade dou-
lu, pomognite joj pronaci i odabrati pravu osobu jer
je jednako vaZno da Vi, kao i Vasa partnerica, u do-
uli imate osobu od povjerenja ¢ijoj prosudbi vjeru-
jete. NajviSe $to moZete dati partnerici koja se pri-
prema za porodaj jest upravo to - podrska i sloboda
da odabere opciju s kojom ce se osjecati najsigurni-
je tijekom porodaja.

Osim $to Cete partnerici olak3ati “prolazak” kroz po-
rod, prisutnost rodenju djeteta sve¢ano ce Vas uve-
sti u roditeljsku ulogu i naoruZati samopouzdanjem
potrebnim da se lak$e snadete u svojoj novoj ulozi
tijekom prvih tjedana kod kuce.

Ucite preuzimajuci dio njege na
sebe

Ne postoji nikakvo znanje niti magi¢na intuicija s ko-
jom se Zene radaju i koja im govori kako se brinu-
ti o novorodencetu — one upravo uce brinudi se za
svoje dijete, a jednako tako uce i ocevi. Zato slobod-
no promijenite prljavu pelenu, okupajte svoje dijete,
potrudite se utjesiti ga kada je uznemireno. Mozda
cete u pocetku biti nespretni, ali $to viSe to budete
radili, osjecat Cete se sigurnije i sve Cete vise vjero-
vati u svoje roditeljske kompetencije.

Budite partner u pripremama za . _
porod i I|:’;oclr§ka L pgrodu Budite strpljivi

Uhodavanje u brigu o djetetu nije lako, osobito ako
nemate mogucnost biti s mamom i djetetom tije-
kom cijelog razdoblja upoznavanja. Nakon $to se
vratite na posao, a vecina oceva vrac¢a se na posao
u prvom tjednu bebina Zivota, od vremena provede-
nog s djetetom navecer ili vikendom kreirajte male
rituale. Predlazemo: izvedite dijete u Setnju, Citajte

Zajednicko planiranje i pripreme prilika su da se jo$
bolje upoznate - saznate o partneric¢inim strahovima,
ocekivanjima i Zeljama, date joj priliku da ¢uje Vasa
razmi$ljanja. Ukoliko Va3a partnerica na porodu Zeli
podrsku doule, nemojte to shvatiti osobno i misliti
kako ona u Vama ne vidi dovoljno dobru podrsku.
Doula nije Vasa zamjena, ona je dio Vaseg tima. Po-



mu (ne, nije prerano, dijete ¢e oboZavati slusati Va3
glas), okupajte ga, njezno ga masirajte, umirujte ga
kontaktom koZe na koZu, nosite ga i kada nije uzne-
mireno.

Umijesajte se

Vasa partnerica mozda osjeca potrebu nadgledati i
obavljati sve poslove oko djeteta — od hranjenja, pro-
mjene pelena, obladenja i umirivanja do igranja s
njim i to 24 sata, svakodnevno. Vrlo je vazno za Vas
kao oca, da ne spominjemo dijete, ali i fizi¢ko i psi-
hi¢ko zdravlje partnerice, da preuzmete dio obaveza
na sebe. Cak i ako se partnerica protivi tome, “usko-
Cite” i preuzmite dio poslova i igara. Nemojte cekati
da Vam ona delegira poslove, preuzmite inicijativu,
budite aktivan sudionik u Vasoj obitelji, a ne poma-
gac. Necete pozaliti.

Ne popustajte

Svjesno ili ne, Zene esto sabotiraju partnerove prili-
ke za povezivanje s bebom, reagirajuci na ocevu po-
Cetnicku nespretnost, drugaciju tehniku kupanja ili
oblacenja bebe i sl. Ukoliko Vas partnerica kritizira,
njezno je podsjetite da ste u stanju pobrinuti se za
bebu, ukoliko Vam ona pruzi priliku.

Budite partneriudojenju

Ukoliko Vasa partnerica planira dojiti ili ve¢ doji, jako
joj je vazno ostvariti svoje “dojece ciljeve”. Ponekad
¢e Vas moZzda i iznenaditi silina emocija kojom ce
proZivljavati eventualne poteskoce i trebat cete joj
kao podrska i osoba koja vjeruje da ona moze pre-
broditi probleme s kojima se suocava. Educirajte se

o dojenju kako biste partnerici pruZili podr$ku u su-
ocavanju s mogudim problemima s dojenjem jer ¢e
u suocavaniju s problemima u dojenju Vasa podrska
Cesto biti vazna za uspjesan nastavak dojenja.

Cak i kad s dojenjem nema problema, omogucite joj
$to udobnije i neometano dojenije, pobrinite se da joj
je na dohvat ruke sve $to joj je potrebno (npr. hrana
i pice, osobito u prvim tjednima kada vecina Zena
doji vrlo &esto), podignite dijete da podrigne kada je
gotovo s podojem.




Igrajte se

Ocevi komuniciraju s djecom drugacije nego majke
i to je savr$eno u redu. U biti, znanstvenici pretpo-
stavljaju da je, s razvojnog stajalista, ocevima karak-
teristi¢na tjelesna igra, savren kontrast maj¢inom
njeznijem, briznijem pristupu. Dakle, ne oklijevajte,
ponudite bebi let avionom, jahanje na konju i sli¢ne
igre, ali nemojte se ograniciti samo na ovaj nacin igre
— pravi muskarci znaju i kako se maziti.

Tate, trudnocaiporod

Vrijeme trudnode ono je u kojemu majka obavlja ve-
¢inu “posla” dok beba raste u njenom trbuhu. lako
se ¢ini da nema puno toga u ¢emu moZete sudjelo-
vati i ¢ime mozZete doprinijeti u ovom razdoblju, to
nije tako.

Vasa prisutnost i ukljuenost u trudnocu pozitiv-
no utjecu i na zdravlje majke, Vase partnerice, i na
zdravlje djeteta, a Vasa prisutnost tijekom rodenja
djeteta velik je dogadaj i za Vas, ali i podrska i pot-
pora partnerici koja rada.



Tate mogu i trebaju sudjelovati u trudnodi: kroz bri-
gu o partnerici, sudjelovanje u kontrolama tijekom
trudnoce, slusanjem prvih otkucaja bebinog srca, za-
jednickim proucavanjem literature o trudnodi, odla-
skom na radionice pripreme za porod i dojenje.

Budite pazljivi

Promjene u trudnodi mozZete pomno promatrati, ali
i aktivno sudjelovati u njima zajedno s Vasom par-
tnericom. Majci Vaseg djeteta dajte do znanja da uzi-
vate u rastu njenog trbuha. Stavite ruku na njezin tr-
buh i ¢ekajte da se beba pomakne. Pustajte glazbu
i Citajte Vasoj bebi. Ako volite pisati, vodite dnevnik i
zadrZite uspomene na partneric¢inu trudnocu. Prati-
te razvoj djeteta tijekom trudnoce. Vjeruijte, bit cete
iznenadeni.

Budite prisutni

Otidite barem na nekoliko pregleda s Vasom par-
tnericom i postavljajte pitanja. Ako Vasa partneri-
ca razmislja napraviti amniocentezu ili bilo koji dru-
gi zahvat zbog mogucnosti genetskih malformacija,
pobrinite se da budete prisutni i da zajedno donese-
te informirane odluke o pretragama koje Zelite. Bit ¢e
joj lakse ako joj svojim prisustvom pruZite podrsku.

Upisite se zajedno na tecaj pripreme za porod i na
tecaj pripreme za dojenje. Takoder, raspitajte se o
svojim pravima vezanim uz rodiljni i roditeljski do-
pust, jednokratne naknade od gradaii sl.

Promijenite Zivotne navike

Ako se Vasa partnerica trudi promijeniti Zivotne na-
vike - jesti kvalitetnije, kretati se, prestala je pusiti i
ne pije alkohol, moZete je podrZati u tome tako da i
Vi prihvatite njezine nove navike. Sigurno ¢e i Vama
¢initi dobro, a ne samo Vasoj bebi i partnerici. Po-
trudite se pronaci nacin da smanijite prekovremeni
boravak na radnom mijestu. Imajte vise slobodnog
vremena za sebe i svoju partnericu.




Postujte njezino tijelo

Kako njezina trudnoda napreduje, s vremena na vri-
jeme Vasa se partnerica mozZe osjecati neprivla¢no.
Razuvjerite je.

Seksualni Zivot moZe se promijeniti. | partnerica, ali
i Vi, moZete osjetiti smanjenu Zelju i potrebu za sek-
som, ali i poja¢anu. Nema pravila.

Vasa partnerica moze patiti zbog bolova u ledima,
jutarnjih muénina i razumljive preokupacije drugim
prioritetima u Zivotu. MoZda ce joj trebati pomoci
da se ponovo osjeti ugodno u svome tijelu, a zajed-
no moZete otkriti kako joj najbolje pomod¢i u tome.

Vedina se Zena ponovo osjeca dobro i raspoloZeno
za seks u drugom tromjesecju, ali ¢ak i ako tako ne
bude, ostanite fizicki povezani zagrljajima, dodiriva-
njem, masazom.

Ulozite dodatni napor

Vasa partnerica moze Vam se ¢initi izuzetno zahtjev-
na. Podnesite to stoicki i s razumijevanjem.

U njoj se gotovo svakodnevno odvijaju promjene
koja ona osjeca na razli¢ite nacine, od euforije i ugo-
de do teZine i nelagode. Pomogpnite joj da se nosi s
promjenama raspoloZenja, udovoljite trudnickim Ze-
liama.

Isplanirajte put do rodilista

Vi Cete najvjerojatnije biti vozac koji ¢e trebati preve-
sti partnericu u trudovima do rodili$ta. U tim visoko
emocionalnim trenucima, nemojte previse racunati
na razumno promisljanje, puno cete se bolje snaci
ako ve¢ znate rutu do rodili$ta, mjesta za parking i
eventualne prepreke na putu do rodilista (radove na
cesti, prometne guZve u odredeno doba dana, i sl.).
Razmislite i o opciji pozivanja taksija.



Budite partner u porodu

Budite spremni pomoci svojoj partnerici tijekom po-
roda, ako i ona sama to Zeli. Bit ete joj najbolja po-
drska ako poslusate $to od Vas traZi.

Ako vam to nije jasno, pitajte je, jako je vaZzno da zna-
te $to od Vas ocekuje. Tako ce biti lak$e i vama i njoj.

Jo$ tijekom trudnoce razgovarajte o opcijama i Zelja-
ma vezanima uz porod i zajedno sastavite plan poro-
da. U njemu definirajte i sva ocekivanja koja partne-
rica ima od Vas tijekom porodaja, a Vi se dodatno
upoznajte sa svime $to ona Zeli u porodu kako biste
doprinijeli da se to i ostvari.

Pripremite se nanovinacin zivota
kao obitelji

Prije nego se dijete rodi, osim prakti¢nog dijela na-
bavke odjece i opreme koju Zelite koristiti, vazno je
razmisliti i isplanirati logistiku prvih tjedana Zivota s
bebom (ili vise njih).

Ako ve¢ nemate krug podrske prijatelja, sestara i bra-
ce, razmislite o njemu i dogovorite s osobama, koje
Zelite blizu u prvom razdoblju nakon rodenja djete-
ta, na koje vam nacdine mogu pomoci.

Ukoliko Vasa situacija dopusta, zatraZite godisnji od-
mor za razdoblje nakon rodenja djeteta kako biste
mogli sudjelovati u brizi oko bebe tijekom njezinih
prvih (tje)dana Zivota, a informirajte se i o Vasim
ocinskim pravima na slobodne dane nakon rodenja
djeteta.

Provjerite s poslodavcem na koliko slobodnih dana
imate pravo nakon rodenja djeteta pa razmislite da
dio godisnjeg odmora ostavite za dane odmah na-
kon rodenja djeteta tijekom kojih cete biti nezamje-
njiva podrska partnerici. To ¢e ujedno biti i prilika
da se ukljucite u brigu o djetetu od samih pocetaka.
Razgovarajte na vrijeme s partnericom hocete li ko-
ristiti roditeljski dopust, te na koji nacin Zelite iskori-
stiti svoja prava. Partnerica Vam mozZe prepustiti dio
svog roditeljskog dopusta, najvie dva mjeseca, a
svoja neprenosiva dva mjeseca moZete koristiti dva
puta do 8. godine Zivota djeteta.



Porod je proces ¢ije trajanje nije predvidljivo. Vrijeme
trajanja svake faze poroda individualno je od Zene do
Zene, a velikim dijelom ovisi i o tome koliko se Zena
osjeca sigurnom i zasti¢enom u okruZenju u koje-
mu rada. | u tom aspektu Vasa uloga partnera u po-
rodu moZe biti klju¢na.

Ponekad je tesko utvrditi pocetak poroda jer prvi tru-
dovi mogu biti jedva osjetni, kratki, gotovo bezbolni
i zatim se postepeno pojacavaju. Porod moze zapo-
Ceti i puknuéem vodenjaka, ali nema mijesta panici.
Nema potrebe da jurite u rodiliste na prvi znak tru-
dova ili ¢&im pukne vodenjak. Ostanite u toplini svog
doma dok god se osjecate ugodno ili dok trudovi
ne postanu nepodnosljivi jer ¢e porod tako najbo-
lie napredovati.

Uz lagane trudove moguce je nastaviti sa svakodnev-
nim radnjama i obavezama; vazno je da Zena ostane
mobilna i aktivna, koliko je to moguce i u onoj mijeri
u kojoj joj to odgovara. Uz aktivnost i uspravan po-
loZaj, svaki Zenin pokret pomaze djetetu da se bo-
lie spusti i namjesti za porod. No, ukoliko je kasno
u danu, predvecer ili no¢, korisno je potaknuti par-
tnericu na odmor ili spavanje — nikad se ne zna koli-
ko ¢e porod trajati i par sati sna moze kasnije puno
znaciti. Odmor ¢e dobro do¢i i Vamal Ako ne moze
spavati u leZecem poloZaju, probajte partnerici po-
moci da se podupre jastucima tako da se izmedu
trudova moZe opustiti, a u trudu nagnuti prema na-
prijed ili zauzeti poloZaj koji joj odgovara — primjeri-
ce Cetveronoske.

Sto mozete raditi kako biste olak-
sali partnerici porod

Mogu Vas muciti misli radite li dovoljno da partne-
rici olakSate ovo razdoblje. Ukoliko ste zajedno sa-
stavljali plan poroda, vjerojatno veé znate $to Vasa



partnerica ocekuije i treba od Vas, a ovo su neke od
ideja kako njoj i sebi olak3ati ovu fazu poroda:

* Najprije napravite ugodnu atmosferu, zamracite
prozore, prigusite sva svjetla, smanijite buku, uga-
site zvukove na mobitelima, pustite laganu glazbu.
Ako partnerica ima neki omiljeni miris u obliku ete-
ricnog ulja, pustite da se miris lagano razlijeze po
vaSem domu. Opustenost pridonosi ucinkovitosti
trudova, a ¢in radanja postaje svec¢anost.

* Neregularnost trudova, nejednak intenzitet i dulji-
na trajanja u ovom razdoblju njihova je karakteri-
stika, stoga, ako ikako mozete, suzdrzite se od mje-
renja trudova i pokusajte otprilike u sebi racunati
vrijeme tek toliko da imate neku orijentaciju. To c¢e
vam ujedno pomodi da zadrzite smirenost koja je
kljuéna u porodu.

* Ako mijerite vrijeme od truda do truda (ucestalost
kontrakcija mjeri se od pocetka jedne do pocetka
sljedece, a trajanje od pocetka do kraja istog tru-
da), nemojte se preopteredivati tim informacijama
i radite to diskretno jer unosi nemir, a Vi trebate
osigurati mir. Uostalom, vrlo vjerojatno necete uo-
Citi nikakav obrazac koji bi Vama ili partnerici olak-
$ao porod.

* Ohrabrite partnericu da ustraje u aktivnosti kao
$to je hodanje, njihanje, plesanje i Cinite to s njom
ako vidite da je to umiruje.

* Zajedno prakticirajte neku od tehnika relaksacija.

* Budite uz partnericu, bodrite je i ohrabrujte, recite
da joj odli¢no ide.

* Podsjetite je da jede i pije i donesite joj hranu i
pice ako to Zeli.

* Ako ste angazirali doulu, vrijeme je da je pozove-

te. Komunikaciju s njom preuzmite Vi.

* Ako planirate porod kod kuce, vrijeme je da nazo-
vete primalju.

* Pomognite partnerici da nade udoban polozaj —
postavite joj mekanu podlogu na pod, ponudite
joj loptu za pilates ili stolac da se postavi cetve-
ronoske; ponudite joj mogucnost tusiranja i mlaz
usmijerite na doniji dio njenih leda ili tuSem kruzite
po trbuhu u smjeru kazaljke na satu ako to partne-
rici odgovara. Pazite na temperaturu vode jer voda
ne smije biti pretopla niti prehladna.

* Ponudite joj masazu ili vrsite pritisak na doniji dio
leda ili kukove; ako ima bolove u donjem dijelu
leda, stavite joj topli oblog i ¢vrsto ga drzite uz ti-
jelo.

* Ako planirate porod u rodilistu, polako skupite tor-
be i postavite ih kod vrata

Kad se trudovi budu ¢e3ce javljali, jaci i dulji, moze
Vam ponestati ideja kako partnerici olak$ati porod.
Ustrajte u svemu $to se radili, a $to ju je opustalo.
Porod moZe trajati zaista dugo i moze biti isprekidan
periodima u kojima se nista ne dogada ve¢ samo
protjece vrijeme. Tada je vaZno zadrZati prisebnost
i ne dopustiti da Vas svlada osjecaj bespomoéno-
sti. lako cete svu snagu usmijeriti na davanje podrs-
ke i nastojat cete olaksati bolove, koristeci tehnike
masaZe i relaksacije koje ste tijekom trudnoce nau-
¢ili, moze Vam se dogoditi da vam partnerica kaze
“Ne diraj me! Ostavi me na miru!”, tijekom jednog
truda, a odmah u sljede¢em “Pritisni jace! Ne na-
pustaj mel”.

Ne dajte se zbuniti. Promjena ponasanja u skladu s
trenutnim Zeljama i potrebama upravo je ono kako
moZete pomodi partnerici. Poku3ajte cijelo vrijeme



misliti da je Vasa prisutnost ono $to stvarno pomaze,
bez obzira na reakcije koje trenutno izazivate. Posta-
nete li i sami uzrujani ili umorni, izadite na trenutak
i odmorite se jer ¢e Vasa uzrujanost zacas prije¢i na
partnericu, a to nece pomoci, ve¢ moze odmoci. Po-
drZite partnericu i nastojte je uvijek pohvaliti: “Odli¢-
no se drZis, nastavi samo tako!” Tako ujedno bodrite
i sebe. Njezinu netrpeljivost i pokoju grubu rije¢ ne-
mojte shvacati osobno. To je znak da porod ide svo-
jim pravim tijekom i da ste bliZe kraju nego pocetku.

Stalno je podsjecajte:

* da se odmori izmedu trudova i koncentrira pono-
vo sa svakom sljede¢om kontrakcijom

* da isprazni mjehur svakih jedan do dva sata

* da s vremena na vrijeme promijeni polozaj te da
najmanije lezi na ledima jer su tako bolovi najjaci,
a tijek poroda moze se usporiti.

Pokusajte joj osigurati:

* umirujucu sredinu

* mast za usne ako je koristi

hladnu vlaZznu maramicu za brisanje lica te ru¢nik
za brisanje leda, ruku i nogu

* deku i ¢arape, bude li joj hladno

* nesto u Sto moze zagristi kada trudovi postanu
neizdrzljivi.

Nalazite se u trenucima koji nisu samo najtezi za
majku, nego i najzahtjevniji za Vas. Trudovi se niZu,
beskrajno dugi i nemilosrdno Cesti, a Vasa prisutnost
strahovito je vaZna bez obzira na to $to u tom trenut-
ku misli ili govori buduéa majka. Disite s njom, od-
vladite joj paZnju od bolova, uvjeravajte je da je sve
to normalno i prolazno. Cesto hvalite uspjeh s kojim
svladava bolove, pruZite joj nuznu podrsku.




Na pitanje u ¢emu je prednost blizine bududeg oca,
vecina Zena odgovara da je to ve¢ sama njegova fi-
zicka prisutnost.

* Podsjecajte je da je to najkraci dio poroda i da se

koncentrira samo na postojeci trud.
Posto) Uobicajeno je da porodu prisustvuje ¢lan obitelji,

* Vistetu jedina bliska osoba i Vas savjet prije ¢e po-  najeece partner, i da se radanje biljezi fotografira-
slusati nego bilo (v:iji drugi. Pozitivan, uvjerljiv ton njem ili Snimanjem video shimaka.

vratit Ce joj snagu.
Joj snag Fotografiranje i snimanje poroda moZe biti uznemi-

* Pitajte éime moZete pomoci — nikada ne kritizirajte.  rujuce zato budite diskretni kako ne biste omeli par-
tnericu . Ako je ikako moguce, neka netko drugi od
osoblja nenametljivo biljeZi porod fotografiranjem i
snimanjem dok ste vi uz partnericu i pruZate joj pri-
jeko potrebnu podrsku.

* Ako se viSe ne moze suzdrzati, obuhvatite joj lice
objema rukama i gledajte je u oci nastojeci zadr-
Zati njezin pogled.

* Disite s njom gledajuci je u oci. - -

' e Svakako provijeriti je li partnerica i dalje raspoloZena

* Eventualne i neosnovane grube rijeci koje Vam 7, fotografiranje ili snimanje i postujte njezinu odlu-
mogu biti upucene, nastojte zaboraviti. Onato ne |, koja moze biti drugacija od prvotnog plana. Ako
“.“.Sl'.O?b"ll“O, a nakon poroda viSe ih se necete  ¢ete vi fotografirati ili snimati, nemojte zbog toga za-
niti sjecati. nemariti svoju primarnu ulogu podrske partnerici.

* Savjetujte promjenu polozaja. Vaznije je da budete uz nju nego da javljate drugima

. .. . .. . kako jojide ili da slikate i dijelite slike bliznjima. Za

* Raspitajte se kod medicinskog osoblja na koji joS <\ c 0 ima vremena nakon %to se dijete rodi.

nacin mozete pomoci.

* Nikako nemojte odustajati. Vasa snaga i povjere-
nje vraca joj snagu i vjeru u njezine vlastite spo-
sobnosti.

* U teskim trenucima podsjetite se zasto ste ovdje

/
i da nakon svih teskoéa dolazi ono éemu se veé ';S
tako dugo veselite.

y #



Vaznost oceva
u najranijem
djetinjstvu

0d prvog susreta u radaonici mozete se povezati

s djetetom koje je rodeno. Vase tijelo prepoznaje

Vasu novu ulogu i mijenja razine hormona u one

koji ¢e od Vas uciniti zastitnika i skrbnika djetetu

koje tek upoznajete. Upoznavanje i povezivanje na-
stavljaju se od prvih dana kod kuce. Svaka promi-
jenjena pelena, uspavljivanje i tjeSenje u narucju

ispunjavaju Vas samopouzdanjem i sigurnoscu u

novu ulogu tate, a veza s Vasim djetetom produ-
bljuje se i dobiva nove dimenzije. lako se i dalje

¢ini da najintenzivniji posao odraduje majka dje-
teta, Vasa su podrska i angazman oko partnericei

djeteta neprocjenjivi i donose brojne dobrobiti za

dijete, majkui Vas.

Tate koji koriste roditeljski dopust, intenzivnije su
ukljuceni u skrb oko djece od najranije dobi.
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Koja je tatina uloga u dojenju?

Za dijete je neprocjenjivo vaZzan odnos s oba roditelja.
Tata se u prvim danima mozZe osjecati isklju¢enim u
dijelu hranjenja djeteta, no iako to na prvi pogled nije
vidljivo, tata mozZe jako doprinijeti uspjesnom doje-
nju i povezivati se s bebom koja je stigla u obitel;.

Mnoge bebe podriguju nakon podoja (ili ¢ak usred
njegal). Tata moZe biti taj koji ¢e podici bebu i po-
modi joj da podrigne. Ako beba ima dojenacke koli-
ke, tata je moZe nositi, masirati joj trbus¢ic i tako joj
olaksati tegobe.

Ako je beba gladna, vjerojatno nece biti zainteresi-
rana za igru i mazenje, no beba koja je nahranjena
rado ce se maziti i spavati na tatinim prsima. Tako
ce se novorodence povezivati i s tatom i naviknuti se
prepoznavati tatin dodir, miris, frekvenciju disanja, a
ton glasa umirivat ce dijete, osobito ako ga prepo-
znaje jos iz trbuha.

Prvi dani dojenja mogu biti zahtjevni. Ponekad
mama osjeca da podoji traju cijeli dan i no¢, bez kra-

ja i konca, tako da ne stiZe dovoljno jesti ili piti. Dok
mama doji bebu, tata joj moZe donijeti obrok ili pice
i podsijetiti je da se odmori dok beba spava. Isto tako,
vazno je da tata shvaca da je oporavak nakon poro-
da i briga o bebi najvazniji i ¢esto jedini mamin “po-
sao” prvih tjedana. Sada je tatina briga preuzimanje
veceg dijela kuéanskih poslova ili organiziranje po-
modi u kudi. Sada je i prilika za spustanje kriterija o
savrS§enom kucanstvu...

Psiholoska podrska ima neprocjenjivu vrijednost! U
trenucima umora i neispavanosti mami ¢e puno po-
moci tatino ohrabrivanje i svijest da ¢ini dobro time
Sto doji bebu i tako joj daje najzdraviju hranu iz naj-
liepSe ambalaze. Ako se pojave problemi s dojenjem,
mama Ce ih lak$e prebroditi ako i tata zna da su pro-
blemi rjesivi i ako predstavlja stit izmedu mame i
okoline, koja je ¢esto dobronamijerna, ali i slabo edu-
cirana o dojenju. A korisno je ako tata, kao i mama,
zna broj SOS - telefona za pomo¢ pri dojenju.

Kada razdoblje dojenja traje duZe nego $to je uobi-
¢ajeno u nasoj okolini, mnoge mame se suocavaju
s nerazumijevanjem pa ¢ak i osudama. Tada je naj-
vaZnije imati podrsku u najbliZzoj okolini. Tata koji je
upoznat s vrijednoscu produZenog dojenja pomoci
¢e mami i malom-velikom sisavcu da u dojenju uzi-
vaju i nakon godine dana.

Ocevi su mocni saveznici koji pridonose uspjehu do-
jenja. Nemojte dopustiti sebi da budete iskljuceni
iz tog razdoblja u Zivotu Vaseg djeteta. Proucavaj-
te i ucite, zavrnite rukave i udubite se u igru. Vasa
partnerica ima puno bolje $anse za uspjeh u doje-
nju ako aktivno podrzavate dojenje i stvarno poma-
Zete mami dojiti. Srecu zbog tog uspjeha dijelit cete
zajedno.
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Koje jos zadatke preuzeti

Mnogi ocevi rado preuzmu duznost premotavanja i
kupanja bebe. To su takoder trenuci u kojima se tata
i beba medusobno upoznaju i povezuju, a mama
moZe iskoristiti to dragocjeno vrijeme za odmor i
opustanje, $to je izrazito vazno kako bi dojenje do-
bro funkcioniralo.

Ako u obitelji ima jos djece, stariji brat ili sestra mogu
biti zateceni prinovom koja uspjesno okupira mamu
vedi dio dana (pa i nodi). Ako pak tata provodi vrije-
me sa starijom djecom, igra se s njima, ¢ita imiili s
“velikima” obavlja kuéanske poslove, oni ce se osje-
¢ati manje ljubomorni na novorodence, a mama ce
biti bar malo postedena osjecaja podijeljenosti izme-
du bebe i starije djece.

Posljednjih nekoliko godina i ocevi su postali pred-
met istraZivanja o povezivanju pa je ¢ak uveden po-
seban naziv za povezivanje oca i novorodenceta po
porodu — zaokupljenost. Obi¢no se pric¢alo o oce-
vom sudjelovanju, sada pri¢amo o o&evoj zaokuplje-
nosti djetetom — zna¢i sudjelovanju na visem nivou.

Zaokupljenost nije samo ono $to otac radi za bebu —
drZanje i tjeSenje — nego i ono $to beba radi za oca.
Povezivanje s bebom odmah nakon poroda budi u
ocu osjecajnost.

U njezi novorodenceta ocevi su Cesto prikazani kao
oni koji djeluju s dobrim namjerama, ali se ponekad
smatraju “drugorazrednim njegovateljima”, kao oni
Ciji je “posao” njegovati majku dok ona njeguije dijete.
Ali, to je samo dio uloge. Ocevi imaju dar jedinstve-
nog nacina povezivanja s bebama, a bebe se oboga-
¢uju ovom razli¢itoscu.

U stvari, istraZivanja o povezivanju o¢eva pokazuiju
da ocevi kojima se da prilika i koje se ohrabruje da
aktivno sudjeluju u brizi za novorodence, mogu biti
jednako dobri njegovatelji kao i majke. Ocevi odazivi
na bebin poziv mozda su manje automatski i spori-
je se odvijaju nego majcini, ali ocevi su jednako spo-
sobni kao i majke za snazno, ¢vrsto zblizavanje sa
svojom novorodencadi u razdoblju nakon rodenja.



Uloga oceva definitivno se promijenila tijekom po-
sljednjih 20 godina — bez obzira je li tome razlog
$to su se muskarci promijenili ili, vjerojatnije, $to je
drustvo promijenilo misljenje o vaznosti oceve ulo-
ge u Zivotu djeteta. Danas vecina oceva Zeli sudjelo-
vati u odrastanju svoje djece — neki to znaju instin-
ktivno, drugi se polako ukljucuju, a mnogima treba
pomo¢ kako bi izgradili samopouzdanije i stekli ro-
diteljske vjestine.

Bebama je sve novo. Tek upoznaju svoju okolinu i
ljude koji ih okruZuju. Uspostavljaju komunikaciju
i dobivaju paznju odraslih osmjesima, gugutanjem,
‘brbljanjem’ i plakanjem. Bebe su vrlo znatiZeljne i
vole istraZivati. To se ocituje u pokretima njihova tije-
la, pruZzanjem ruku, pokusavanju hvatanja predmeta.

lako su bebe fascinirane svijetom koji ih okruzuije,
one trebaju i osjecaj sigurnosti i predvidljivosti kako
bi naucile da je svijet sigurno mjesto.

Kako bebe upoznaju svoju mamu i tatu, postaju im
draZi od ostalih odraslih osoba te ih traZe da ih utje-
Se u trenucima kada im utjeha treba. Ovaj osje¢aj si-
gurnosti pomaze im da se osjecaju sigurnima u svi-
jetu te da stvaraju veze s drugim ljudima.

Vazno je da i tate komuniciraju sa svojim bebama.
Nacin na koji tate komuniciraju s djetetom povoljno
utjece na razvoj govora i budude pismenosti.

* Razgovarajte s djetetom ili pokazujte znakovima i
govorite sto radite. Bebe vole ¢uti poznate glaso-
ve, bez obzira $to ne razumiju sto govorite. Ljudi



ne moraju razumijeti rijeci da bi osjetili dobrobit
od ljudskog glasa. Slusanje glasova pomaze beba-
ma da izgraduju jezi¢ne i komunikacijske vjestine
od rane dobi. Primjerice, mozete pricati pricu. Mi-
jenjajudi svoj glas, pricu mozete uciniti zanimljivi-
jom i na taj nacin potaknuti dijete da je duze uklju-
ceno u njeno slusanje.

* Sudjelujte u brizi oko svojeg djeteta - presvlacite ga,
nosite ga, igrajte se, kupajte ga, kupajte se s dje-
tetom, mijenjajte pelene. Ovo ¢e pomodi izgraditi
vezu izmedu Vas i djeteta.

* Neka dijete dodiruje i istrazuje Vase lice. To poma-
Ze da Vas upozna i da shvati da ste drugaciji od
mame i drugih odraslih ljudi.

* Imitirajte glas svog djeteta, zvukove i izraze lica,
kao $to su mrgodenje, plazenje jezika i osmijehi-
vanje. Ovo je pocetak komunikacije izmedu tate
i djeteta.

* Igrajte se skrivanja iza dlanova, to razvija djetetove
komunikacijske i emocionalne vjestine.

* Dok se igrate s djetetom, neka povremeno lezi i na

trbuhu (dok jos ne hoda) jer mu takav polozaj po-
maze u razvoju misica i mozga.

* Igrajte se, pjevajte, smijte se i gledajte u Sarene za-
bavne predmete (a bebama su i najobicniji pred-
meti, poput kvacica za susenje rublja, zanimljivi).
To ¢e pomodi razvoju djetetova mozga i poveca-
ti znatiZelju za istrazivanjem. Opisujte predmete
i dozvolite djetetu da dodiruje predmete razlicitih
tekstura. To ¢e pomoci da ih bolje razumije te da
razvije motoricke vjestine, kao $to su koordinaci-
ja ruke i oka. Citajte djetetu i pokazuijte slicice. Ri-
jeci, rime i pisani materijali grade jezik i memorij-
ske vjestine.

* Prihvatite da ce dijete plakati zbog mnostva razlo-
ga - jer je umorno, gladno ili mu je neudobno. Ako
nosite dijete dok place, osjecat ¢e se utjeseno, si-
gurno i zbrinuto.

* Upamtite da je igra bebama iscrpljujuc¢a. Mogu se
kratko igrati, ali im je potrebno i zajednicko vrije-
me koje Cete provesti mirno.

* Kada dijete pocne stabilno sjediti, a kasnije i hodati,



gradite gradevine od kocaka i dozvolite djetetu da
ih rusi, gurajte mekanu lopticu ili potaknite dijete
da je baca, a Vi mu je vracajte. Djeci su posebno
zanimljivi lonci i poklopci, ali i kvacice za susenje
rublja, dozvolite igru tim predmetima i ukljucite se
u nju. Vedina aktivnosti koje radite moze se pretvo-
riti u igru ako ukljucite dijete opisujuci mu sto radi-
te, predmete koje koristite, oblike i boje predmeta.

Kada je tata ukljucen u zivot syo-
jedjece,djecasusretnijaizdravija.

Mnogi ocevi imaju predodzbu $to znaci biti “dobar
otac” te kakva iskustva i odnose Zele imati sa svo-
jom djecom. Kao kod svake nove uloge, ocevi moz-
da Zele biti “dobri tate” te imati jak i povezan odnos
sa svojim djetetom, ali mogu se osjecati nesigurno
kako zapoceti ovaj proces.

Biti roditel;j ili staratelj ukljucuje stalno ucenje.

Svi ¢e roditelji i staratelji grijesiti, suocavati se s iza-
zovima i uciti iz vlastitih iskustava. To je sve dio pro-
cesa roditeljstva.

Neki od nacinanakoje ocevimogu
sudjelovati u roditeljstvu su kroz:

* angaziranost (izravan kontakt sa svojom djecom)

* pristupacnost (biti na raspolaganju svojoj djeci,
¢ak i kada nema fizickog kontakta)

* odgovornost (preuzimanje uloge u njezi i brizi o
svojoj djeci).

Uklju¢eno3cu u bilo koji od ovih nacina, o€evi sudje-
luju u Zivotu i dobrobiti svoje djece.

Ne postoji to¢na ili pogresna koli¢ina vremena koje
bi ocevi trebali provoditi sa svojim djetetom.

Djeca imaju koristi od kvalitetnih interakcija u koji-
ma se ocevi ukljucuju i povezuju s njima.

Uklju¢enost oceva uistinu moZe utjecati na men-
talno zdravlje i dobrobit djeteta. Prije svega, ocevi
mogu djeci postati osoba od povjerenja s kojom se
povezuiju i s kojom se osjecaju sigurno. Ocevi ima-
ju priliku odgajati svoje dijete na drugacije nacine od
ostalih ¢lanova obitelji (npr. tate mogu pruZiti po-
sebna iskustva kroz igru koja pomaZzu razviti fizi¢-
ke sposobnosti djeteta te proZivjeti nove i uzbudlji-
ve doZivljaje).




Nadalje, djecaci koji su povezani sa svojim ocevi-
ma Cesto imaju vie samokontrole, dok djevojke koje
su povezane sa svojim ocevima ¢esto imaju snazne
osjecaje, kao $to su samouvjerenost i sposobnost te
imaju pozitivan osjecaj identiteta.

Dobar odnos oca i djeteta u ranom djetinjstvu tako-
der je povezan s dobrim odnosom oca i djeteta u
adolescentskoj dobi.

Kada su ocevi privrZeni i spremni pomoci svome
djetetu, veca je vjerojatnost da ce se djeca dobro sla-
gati sa svojom bra¢om i sestrama. Kada djeca ima-
ju oceve koji su emocionalno ukljuéeni (npr. prizna-
ju osjecaje svoje djece i pomaZu im nositi se s njima
u teskim trenucima), imaju bolje socijalne vjestine,
$to znadi da su sposobniji imati pozitivhe odnose s
drugom djecom te Ce se vjerojatno ponasati i manje
agresivno. Uklju¢enost oceva u razvoj djeteta znaci
pomo¢ djeci da izgrade ¢vrste odnose u djetinjstvu
i kasnije u Zivotu, a vjerojatnije je i da ¢e povezanost
oca i djeteta trajati i u djetetovoj odrasloj dobi.

Mentalno zdravlje djeteta

Uklju¢enost oceva pozitivno je povezana s ukupnim
zadovoljstvom Zivotom i dobrobiti djeteta. Djeca ¢iji
su olevi ukljuéeni u njihov odgoj vjerojatnije ¢e osje-
cati povezanost s njima, bit ¢e sposobnija u snala-
Zenju u novim i nepoznatim situacijama, moci ¢e
uspjesno savladavati stresne situacije te ¢e biti zna-
tizeljnija i Zeljeti istraZivati okolinu.




* viSu razinu samoprocijenjene srece
* viSu razinu samopouzdanja
* manje osjecaja straha i krivnje

* manje emocionalnih nevolja i uzrujanosti.

Vjestine razmisljanja
i rjeSavanja problema kod djece

Djeca uklju¢ena u razgovore koji uklju¢uju pitanja
(npr., ,,5to”, ,,gdje”, ,zasto”), imaju mogucnost vjez-
banja uporabe i slusanja sloZenijih rijeci i recenica.
Te vjestine pomazu djeci razmisljati o nacinima rje-
Savanja problema i razvijati vlastite rijedi i jezi¢ne
vjestine. Ovo je Cesta vrsta razgovora djece sa svo-
jim oc¢evima (ali ne samo s o¢evima), a pomaze dje-
ci u boljem razvijanju vjestina rjeSavanja problema.

Drustveni i emocionalni
razvoj djeteta

Od rodenja djeca, diji su o€evi ukljuéeni, vjerojatni-
je e osjecati vecu emocionalnu povezanost, samo-
uvjerenost u istraZivanju okoline te ¢e vjerojatnije
imati i bolje socijalne odnose s vr$njacima. Ukljuce-
nost oeva u iskustva s djecom, kao $to su zajednic-
ki obroci ili odlasci na izlet, ima pozitivan utjecaj na
socijalni razvoj djece.

* imati pozitivan odnos s vrSnjacima

* imati jace i ¢vrsce prijateljstvo s manje sukoba

iskusiti odnose temeljene na kompromisima

* razviti vjestine ¢ekanja svog reda s drugom dje-
com.

Odrastanjem djeteta ne gubi se tatina vaznost, ona
se mijenja. Ocevi su vaZni tijekom odrastanja djece,
njihovo ponasanje, odnos prema djetetu i majci dje-
teta nastavljaju biti vaZan primjer iz kojega djeca uce
u odnosima izmedu muskaraca i Zena.












